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tecnología de ingredientes

Impulsado por el crecimiento de la población de la 
tercera edad la tendencia se enfoca en entender el rol 
de una dieta saludable para extender los años activos 

de este grupo. Las tendencias y oportunidades para la 
industria de alimentos, las proyecciones oficiales 
de organismos como las Naciones Unidas sugieren 
que el porcentaje de la población mundial mayor 
de 60 años aumentará del 11% en 2000 al 22% 
en 2050, tiempo durante el cual se espera que el 
número de personas que entran en esta categoría 
de edad aumente de 605 millones a cerca de 
2000 millones. Muchas de estas personas tienen 
un alto riesgo de problemas adversos de salud 
tales como problemas cardíacos coronarios (CHD), 
osteoporosis, problemas de visión, demencia y 
al mismo tiempo están buscando alimentos con 
ingredientes nutracosméticos para mantenerse 
jóvenes.

Estas tendencias tienen implicaciones múltiples 
para la industria mundial de alimentos ya que 
este grupo demográfico se inclina más a buscar 
productos que promuevan la salud y la longevidad, 
así como a mantener un estilo de vida saludable 
y activo. Esta tendencia ya se ha observado en 
sectores tales como la leche, yogures bebibles, 
agua embotellada y platos preparados, y parece 
que va a marcar la actividad en un grado cada vez 
mayor en los próximos años.

INgREDIENTES NUTRA CoSMéTICoS
Desde una perspectiva de la oferta, muchos de 
los líderes en el mercado mundial de los alimentos 
funcionales representan los principales proveedores de 
productos dirigidos hacia los grupos de tercera edad. 
Muchas compañías ahora proveen distintas gamas de 
alimentos funcionales que se cree que tienen un atractivo 
especial para los grupos de la tercera edad y son 

comprados por sus presuntos beneficios para la salud.  
Pero, ¿y si se pudiera tomar una píldora que hiciera a una 
persona verse 10 años más joven? 

Es cosa de ciencia ficción e infomerciales de 
televisión, pero un estudio reciente demuestra que cada 
vez más los estadounidenses están optando por invertir 
en productos de cosmética antienvejecimiento. 

En julio del 2011, un estudio realizado por Freedonia 
Group Inc con sede en Cleveland estima que la demanda 
por productos cosmecéuticos en Estados Unidos 
aumentará 5,8% anual, sobrepasando USD $8,500 
millones en 2015.

Como el nombre sugiere, los productos 
cosmecéuticos son una unión matrimonial entre los 
cosméticos y los productos farmacéuticos. Se aplican por 
vía tópica, inyectadas o ingeridas, y la mayoría de ellos 
contienen ingredientes que supuestamente mejoran 
la apariencia de uno al proporcionar los nutrientes 
necesarios para obtener una piel sana. En la actualidad, 
los cosmecéuticos no están sujetos a la aprobación de 
la Administración de Drogas y Alimentos de Estados 

Unidos (FDA por sus siglas en ingles), ni son obligatorias 
las pruebas con el fin de reforzar o refutar la afirmación 
de un producto.

La mayoría de los productores comercializan sus 
productos en base a la teoría de las propiedades 
embellecedoras de sus ingredientes activos. Esto 
incluye antioxidantes, que reducen los efectos radicales 
libres perjudiciales de la piel, péptidos, que estimulan 
la producción de colágeno, el principal componente 
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Pero, ¿y si se pudiera tomar una píldora 
que hiciera a una persona verse 10 años 
más joven?
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tecnología de ingredientes

E, por ejemplo, son todos compuestos que afirman que 
regulan el deterioro de la piel y refuerzan la producción 
de colágeno.

Algunos ingredientes nutricosméticos que incluyen 
colágeno, por sus propiedades de fortalecimiento de 
la piel se encuentran en: grano de café (cafeína puede 
actuar como un estimulante metabólico y agente 
adelgazante); cúrcuma, que funciona como un protector 
y antioxidante; y las uvas, que también sirven como 
desintoxicantes y antioxidantes.

La mayoría de los consumidores dan por hecho que 
los alimentos y bebidas que contienen antioxidantes son 
el atajo para una vida saludable, la prevención del cáncer 
y embellecimiento, una molécula maravilla de clase. En 
2009, Vitamin Water recolectó USD$ 500 millones en 
ventas, las bebidas como “XXX”, una mezcla triple de 
açaí, extractos de granada y arándanos contienen una 
mega dosis de antioxidantes. ¿Sin embargo, es una triple 
dosis de antioxidantes mejor que nada en absoluto?

La teoría acerca de los valores de los antioxidantes 
supuestamente se refiere a los poderes relacionados 
que “cambian la vida”, como su nombre lo indica, es 
decir, a su capacidad de retrasar o reducir los procesos 
oxidantes. El riesgo de muchas enfermedades, 

estructural de la piel, y factores de crecimiento, 
mensajeros químicos que funcionan en la división 
celular y la distribución de colágeno. Según el estudio 
de Freedonia, los antioxidantes continuarán siendo la 
categoría cosmecéutica más importante, mientras la 
categoría botánica tendrá mayor demanda, con los 
consumidores a favor de productos “naturales”.

A partir de 2006, más de 60 ingredientes botánicos 
se comercializaron en formaciones cosmecéuticos, con 
té, soja, dátiles, semilla de uva, granada, cúrcuma, y 
aloe vera, entre otros,están documentados como el 
tratamiento de afecciones de la piel, según un artículo 
publicado en Cirugía Dermatológica. 

La mayoría de los cosmecéuticos son aplicados por 
vía tópica y se dice que tienen efectos sobre la apariencia 
de la piel. Sin embargo, los cosmecéuticos ingeribles 
y “alimentos funcionales” ocupan una parte cada vez 
mayor del mercado. Un estudio de Kline Group realizado 
en el 2008 estimó un valor de USD$ 1,500 millones 
el mercado nutricosmética, siendo los consumidores 
primarios Europa y Japón. La mayoría de cosmecéuticos 
orales toman la forma de suplementos que afirman 
afectar la apariencia de uno desde adentro hacia afuera. 
omega 3, omega 6, silicona y suplementos de vitamina 
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como la hidratación de la piel, 
mientras que otros se concentran en 
áreas específicas, tales como pelo 
o uñas. La industria tiene un campo 
enorme para crecer desarrollando 
productos para el consumidor sin 
importar la edad. IA

buscan soluciones a los problemas 
de belleza, el momento nunca 
ha sido mejor para las nuevas 
generaciones de alimentos bebidas y 
suplementos cosmecéuticos. Muchos 
de estos productos se centran en los 
beneficios generales de la belleza, 

incluyendo enfermedades cardíacas, 
el cáncer y las enfermedades 
neurodegenerativas se cree que 
aumentan debido al daño de los 
radicales libres. Los radicales libres 
se estabilizan a sí mismos mediante 
la oxidación de otras moléculas, 
las grasas, proteínas, ADN, e 
implantando más radicales en el 
proceso. Los antioxidantes químicos 
generalmente estabilizan moléculas 
radicales donando un electrón, para 
que sean inactivos.

No se requiere un salto de la 
lógica cósmica para ver a dónde va 
esto. Más antioxidantes en la dieta = 
menos radicales libres en el cuerpo = 
menos enfermedades. Pero, ¿y si hay 
un problema con esta teoría? ¿Qué 
pasa si más antioxidantes en la dieta 
≠ menos radicales en el cuerpo? Los 
datos científicos sobre la eficacia de 
las dietas ricas en antioxidantes son 
inconclusos. 

En 2007, por ejemplo, el Diario 
de la Asociación Médica de Estados 
Unidos informó sobre un estudio 
científico en el que la ingesta de 
suplementos de antioxidantes 
(b-caroteno, vitamina A y E) en 
realidad aumentó la mortalidad en 
sujetos humanos. Puede ser que los 
antioxidantes de origen natural en las 
frutas y las verduras son fácilmente 
asimilados por el cuerpo, mientras 
que los suplementos y nutracéuticos 
son menos. Irónicamente, en 
una dosis demasiado alta, ciertos 
antioxidantes pueden generar 
niveles dañinos de los radicales 
libres.

Sin embargo, la confianza del 
consumidor sigue siendo alta en 
antioxidantes. Alrededor del 78% 
de los consumidores recurrieron 
a antioxidantes de alguna forma 
en el 2008 y 22% aumentaron el 
uso ese año, según un estudio 
realizado por HealthFocus. El 
mismo estudio encontró que “una 
buena fuente de antioxidantes” era 
“extremadamente/muy importante” 
para el 47% de los consumidores. 

Con los consumidores que 

Oficina principal: Sr. Steve Cooley
2700 Richards Road

Bellevue, WA 98005 Estados Unidos
Tel.: +1(425) 643-1805  •   FAX: +1(425) 747-4221
Correo electrónico: steve@pacificvalleyfoods.com

Innovador. Flexible. Personal
Es el corazón of Pacific Valley Foods ¿por qué?  

Somos una empresa familiar y operada por la familia, así que sabemos 
lo que funciona y lo que no.

Entendemos que las relaciones aún significan algo en este negocio.
Sabemos que ir más allá no es un cliché. Es la única manera. Pacífic 

Valley Foods ... le ofrece lo mejor desde hace 
más de 30 años.

• Línea completa de papas congeladas,      
  verduras, aros de cebolla
• Arándanos congelados, fresas,         
  frambuesas
• La línea de llenado tortillas, gofres     
  congelados 
• Programa de papa deshidratada

Página web: http://www.pacificvalleyfoods.com
Correo electrónico: sales@pacificvalleyfoods.com

• Palomitas de maíz a granel, arvejas       
  secas/frijoles
• Estabilidad anaquel, repostería para     
  tostar, snacks de pudín
• Programas de marcas blancas
• Embarques consolidados y términos      
  flexibles

De nuestra familia para el mundo

Buscando distribuidores calificados en todos los mercados.

PVF_SpanishAd_4.5x7.5.indd   1 6/14/13   1:08:28 PMIa07134pvfR.indd   1 6/14/13   2:27 PM

34 Anti-Aging.indd   37 6/18/13   9:07 AM



Copyright of Industria Alimenticia is the property of Ascend Media and its content may not
be copied or emailed to multiple sites or posted to a listserv without the copyright holder's
express written permission. However, users may print, download, or email articles for
individual use.


	IA julio 34.pdf
	IA julio 35.pdf
	IA julio 36.pdf
	IA julio 37.pdf

